A Ganoderma Lucidum

RE (Ling Zhi) ® L 1 (Reishi)== Voros Pecsétviaszgomba

A Ganoderma lucidumot a Tavol-Keletem névények kiralyanak” tartjak. Kindban mar tobb ezer éve
haszndljak a legkulonfélébb betegségek gyogyitésraing Zhi jelentése;a halhatatlansag novénye”
Elethosszabbité hatasanak titka, hogy képes a éfgdivni a tapanyagokat. Egyedilallé mennyiségisen
valtozatossagban tartalmaz az emberi szervezet asadndétfontossagl asvanyi anyagokat és
antioxidansokat, méghozza szerves kétésben. Earalt felszivdédasi, hasznosulasi képessége toblszoro
v az asvanyokbdl kinyert, vagy szintetikusatéditottakénak.

A Ganoderma Iu0|dura természetben csak minden tizezredik fatonkon talldatd, ezért fogyasztasa, a 20. szadzad végéig, csak a
csaszarok, uralkodok privilégiuma volt. Jetenvaltozast ebben csak az 1970-es évek hoztakpasikerilt kidolgozni a gomba
termesztési technol6gidjat, igy ma méar nagyobb yieégben tudjak éhllitani. Japanban rakgyogyszerként forgalmazzak
Kinaban pedig az egészségbiztositasi rendszer ggémpektrumanak egyik fontos eleme, kiterjedtkalalazzak az altalanosan
leromlott egészségi allapot, az immunrendsziékadésének javitdsara, de kiemelt jelsgge van a gyomor-, a vastagbél-, a méj és
a hasnyalmirigyrak kiegés#ikezelésében.

A tudomanyosan igazolt eredményeknek kdszdhtetgy a rendkiviil szigord FDA (US Food and Drugviktration) felvette a
forgalomba hozhat6 taplalék-kiegéskitistajara.

A Ganoderma lucidum rendszeres fogyasztassegiti, hogy a szervezet mibb alkalmazkodjon a fokozott terheléshez, vissza-
nyerje kiegyensulyozott allapot#.Ganoderma hatéanyagai szabalyozzak és aktivaljdknmunrendszeriinket

Az immunrendszer egyik fontos feladata, hogy émzkekdrokozék, virusok, baktériumok és mas mikeogzzetek tamadasat.

Az immunrendszer normalisitkodése esetén testiink képes ezekre a tamadasagénienég miditt szervezetiink karosodna.
Amennyiben az immunrendszefikbdése nem megfelela virusok, baktériumok, parazitak és gombak kénrsiszaporodhatnak

€s megjelenhetnek a betegség tiinetei. llyenkorcsae a drasztikus hatasu antibiotikumok, virusgarabaellenes szerek alkalma-
zasa jelentheti a megoldast. Ez esetben azonbaa gygyszerek jol ismert mellékhatasaira is szamkell.

A Ganoderma gombabdl&llitott készitmények rendszeres fogyasztasavalweszély elkerilhét méghozza mellékhatasok
nélkul!. A pecsétviaszgombabdlséllitott rlemények felhasznalhatok a rékterapidban alkalthéesugarzas, illetve kemoterapias
kezelések mellékhatasainak enyhitésére, egyekbsateegsziintetésére.

A Ganodermducidum egyedilallé médon tébb, mint 150 féle antixidanst tartalmaz, mig a citrusfélék példaul 4-6 félét!

Az elsisorban oxigenizalé, vérhigitd, daganatgatld, métegits, hatasarol ismert szerv€ermanium nyomelembsl négyszer-
hatszor nagyobb mennyiség talalhaté benne, mirt ranglista masodik helyén léwinsengben!

A tdbb, mint 250 gyégyhatasu, bioaktiv anyaga tesai Ganodermat a gyogyndvények fejedelmévé.

Néhany klinikai vizsgalat eredménye
- Koronéria (sziv koszoraér) megbetegedésben szensled?2 %-nal a mellkasi fajdalmak megs#sét tapasztaltdk. 39 beteg kozdil
18 meggyogyult, 17 allapota javult és csupan nédgdallapota maradt valtozatl@bharmananda és munkatarsai, 1986)
- Hiperlipidémia (magas koleszterinszint)esetén a gombaszirup fogyasztasa utan a vér k@feszintje a betegek tébb mint
90 %-anal csokkent.
- Atheroszklerdzisban (artérias érelmeszesedésbespenved betegek vizsgalata alapjan a vérlemezek aggrgggeiéntsen
csokkent. Ezzel egyidideg mérsékidott a kialakult vérrogdk nagysaga és tbmegeo és Feng, 1990)
- Hiperténiaban (magas vérnyomasbanyzenved 54 beteg esetében (akik nem reagaltak a captepribrmodipin kezelésre)
mintegy 82,5%-kal javitotta a betegek allapotahokmalis vérnyomasu vizsgalati alanyoknal Iényelgesaltozast nem
tapasztaltak, de mellékhatasok sem léptek fel. fasaérnyomasban szenvdubtegek esetében a Ganoderma rendszeres
fogyasztasanak készonfieh a szisztolés (szivitkbdés el§ szakasza, a sziv 6sszehlzddasa) vérnyomas 57ah oeiasztolés
(szivmikddés elernyedési szakasza) 60,0 %-kal csokk&atmatsuse és munkatarsai, 1985)
- Virusos hepatitiszbenszenved 50 kronikus beteg mindegyikének normdlis fiziokidillapot helyreallt.(Liu, 1999)
- Emésztési zavarolesetén csdkkenti a gyomorsav mennyiségét, amelyakt felhalmozédéasa a gyomor és emésztrvi
fekély kialakulasat segithetiielA Ganoderma gomba fogyasztasa szabalyozza dikétiést és alkalmas a székrekedés és az
emészirendszerben fellépgyulladdsos folyamatok kialakulasanak mégésére. (Sing, 2003)
- Krénikus Iégcsshurut és allergias tiinetekjelenttsen enyhultek. Ebben a gomba immunrendszésity valamint
gyulladascsokkefithatasa jatszhat szerepet. Felhasznalhat@azlehanyosok kronikus kdhdgési rohamainak enyhitssis,
mert ebsegiti a 16gas nyalkahartyajanak regeneralddassihg, 2003)
- Cukorbetegségberszenvedk vércukorszintje jeledsen csokkent és a folyamatosan adagolt inzulirsbaéd bizonyult
egyenértéknek. (Teow, 1995)
- Legyengiilt szervezetllapotanak javulasat érték el Ganodermaval. Kéinvizsgalatokban bizonyitottak, hogy Ganoderma
hataséara a legyengult, &imatlansagban, emlékezsédben, faradékonysagban szeblmtegek allapota méar 6 hét alatt jedent
mérheb javulast mutatotfyang és Wang, 1996)
- Szexualis panaszokkajelentke® 60 férfi vizsgalata alapjan megallapitottédk, howgr egy hdnappal a Ganoderma alkalmazasét
kdveten jelends javulast tapasztaltak, 14 beteg teljesen megayti@b-nél jelents, 17-nél elfogadhatd javulast mérteku, 1999)
- Radkos megbetegedésekbdiirtéry eredményes alkalmazasaroksnt Japan kutatok szamoltak be. lkekawa és murseatdar
1968-ban leirtédk, hogy géatolja az egérbe transtfillaszarkoma sejtek ndvekedését. Szamos tovabdgaiat, eltér életkoru
kisérleti allatokon, kiilénb&zallatfajokon, kilénb& tumorféleségek esetében alatdmasztotta ezt a.hatddrhuzamosan végzett
gomba és kemoterapias, valamint az 6nalléan alkalthkemoterapias kezelés 6sszehasonlitasa alaq@gallapitottak, hogy a
Ganodermaval kezelt betegek esetében az immunéeaikzionylag gyorsan visszaallt a normalis szilr&anoderma
alkalmazasanak hatasara a sugarkezelés és a kzeriek mellékhatasa csdkkent és a fehérvérsejt-gathozatlan maradt. Ezzel
egyidejileg a gombakezelés mellékhatast nem okozott. Agbktétvagya és életereje javult. A Ganoderma goailidzelt betegek
egyeéb sériilései is a vartnal gyorsabban gyogyutieddmeényes volt a leukémidban szeriviedtegek allapotanak javitdsara.



Magyar Orvosprofesszorok veleménye a Ganodermarol

Prof. Dr. Fachet J6zsef véleménye a Ganoderma lucichrol:

Mar az 6si gyogyaszatbdl ismert sokoldall jotékony hatdsattmAz Un. adaptogén,
intelligens gyoégynovények kbdzé tartozikami annyit jelent, hogy hatasaban tokéletesen
alkalmazkodik az adott pillanatnyi igényekhez Csak akkor hat, ha sziikség van ra, s csak
annyira, amennyire az kivanatos. Minden 300 gydéggnihisl csupan egy rendelkezik ezzel

a tulajdonséaggal. Kilonlegességét, sokoldalisagasem bizonyitja jobban, mint kinai
nevének jelentése: a halhatatlansag névénye, n&ggpan megnevezése: Isteni gydgyf

Lehetséges hatasaegyszerre tamogatja a szervezet védétéqzességét és idegrendszerét, s Prof. Dr. Fachet J6zsef (MD, th,)
kiemelked méregtelenét hatassal bir. Szabadgyotkfogd, azaz antioxidan$lapiga a Immunol6gus, kérélettanasz, rakkutato.
gyulladast, az allergiat. A daganatsejtekre g, csokkenti a vérnyomast, a vércukor- a Az Orvostudomanyok Doktorg,

TanszékvezétEgyetemi Tanar, a DOTE

koleszterin- és a vérzsirszintet. Lazitja a simaizan, gutaltésben (stroke) mar regikdta 4 sjettani Intézet nyugalmazott igazgat6

alkalmazzak(http://www.immunforte.hu)

L

= Prof. Dr. Toth Jozsef ,A Ganoderma lucidum helye éselentésége a rdkgyogyaszatban”
; cimii eléadasan elhangzottakbdl részletek:

Tobb, mint 200 olyan hatéanyag talalhaté benne yaaregészségi allapotot dramaian javitj
Egereknek, patkanyoknak, tengeri malacoknak Ganaditeeidagoltak, majd daganatsejt
szuszpenziot adtak be nekitem alakult ki rak. Ennek alapjan biztonsagosan ki lehet
mondani, hogy rakmedité hatasa van!

Javitja a betegek életmibségét Igazoltak, hogy csokkenti a sugarterapia és aokerapia
mellékhatasait (hajkihullas, étvagytalansag, végéngség, sargasag, rossz kozérzet)
Prof. Dr. Téth Jozsef (MD, PhD., DS¢)  AZ abszolutulelést meghosszabbitja Ganoderma.

o

Onkolégus,onkopatolégus. A daganatosittétek kialakulasat le tudja lassitani, meg tudjagatolni.
Az Orvostudomanyok Doktora, Mindezeket teljesen mellékhatasok nélkiil tudjarejénig a hagyomanyos eljarasoknak
az Orszagos Onkoldgiai Intézet , 4 2 nia) iak 4 Rl
i p (sugarkezelés, kemoterapia) jetenimellékhatasaik vannak.
Daganatpatoldgiai Centruméanak volt Al z 1% A} . z
igazgatoja, 1999-ig a Magyar A daganatgatlo hatas mindossze csak kb. 10%-atkiesGanoderma hatas spektrumanak!

Onkolégusok Tarsasaganak elnoke. A Ganoderma Lucidum C-vitaminnal egytt sokkal katabb, mivel a Poliszacharid
oriasmolekulakat felszabdalja, ezért konnyebbenadldelszivodni.

A Ganoderméaban a legnagyobb mennyiségben talatzatées Germanium:

- Szabalyozni képes a szervezet elektromagnesdszenét, az abnormalis bio-elektromagneses eneatdid@kyes irdnyba irdnyitja,

a réksejtek energiajat elvonja.

- Oxigénpotlé funkcidval rendelkezik, ami tumorgéttnyes, mivel a daganat az energiajat altaldban anadytblgzissel nyeri.

- A sejtfal sejtmembran aktivitasat fokozza az exigacioval, a mérgézanyagcsere termékek kilriléséisegiti.

- Megakadalyozza a rdkos daganat kidjulasat, amétkialakulasat.

- Vérhigit6 hatésu, igy megakadalyozza @éimboliat, a trombozisokat.

- Csokkenti a kemoterapia mellékhatasait, fajdakihapitd hatasihttp://www.ustream.tv/recorded/32345103)

A Ganoderma kilonb@ztermesztési modjai

A sporaszétvélasztd termesztési modszert, amelgstenséges szaporitast lévéttette, az 1970- 100% Organikus termesztés
es években fejlesztették ki, a kiotoi egyetemepadhan. Azo6ta a Gyégyndvények Kiralya mar 18 honap alatt

nem csak a kiralyok gyogynévénye, hiszen barmilyagy mennyiségben tudjak termeszteni. Még
mindig maradt azonban egy probléma; a Ganodermallorcbeltartalmi értékeinek teljes

kifejl 6déséhez — természetes korilmények kozott, azaadievedn, foldbe asott faronkokon —
18 hénap sziikséges. Ez tul hoss#i) sbké hozza vissza a befektetést. Ezért egyeteiitierek
megbiztak tudosokat, hogy fejlesszék ki a gombasgb, hatékonyabb, ipari termelésének
technolégigjat. Sikerilt is a ndvekedéditid ipari kdrilmények kdzott - 4 hénapra csdkkenten
De gondolkodjunk csak el: tudunk-e mondani, akd&egg/etlen olyan, nagytzemi kértilmények
kozott eballitott gyiimolcsot, vagy zoldséget, amelyik vetitket a kiskertek foldjében termettel?
Ipari, gyorsitott termelés Késtolt mar ,&ruhdzi”, gyonydrholland paradicsomot? Vajon olyan zamata voltm,t mnaperlelte
szabadféldinek? Ismeriink-e a F6ldon egyetlen ohgaugnyt, ami mesterséges korilmények kdzott
eléallitva, beltartalmi értékek tekintetében, akarcsedgkozelitené a természetes kérnyezetben
termesztettekét? Miért pont a Ganoderma Lucidumavak egyetlen, amit nyugodtan bevihetiink
betonfalak kdzé, elzarhatjuk a napféitya természetes levéhl, miianyag tasakokba tomkoddott,
titkos dsszetétéltapoldattal kezelt faforgacson néveszthetjik, égimugyanazokat az értékeket
hordozza magaban, mint az eredeti kdrnyezetébegkedett tarsai? M allitana eb azt a 250 fajta
bioaktiv anyagot? Talan aiilanyag zacskobol, a tapoldatos faforgacsbol, azéleénybol, vagy a
steril leve@bdl? Az ilyen korilmények kdzoétt, 4 hdnap alatt kérgrerlelt gomba habar Ganoderma
Lucidum, de hogy milyen és mennyi hatbéanyag vambearrdl mélyen hallgatnak!

Fontos tisztaba lennlink azzal, hogy a fenti klinikavizsgalatokat délkelet azsiai eferdékben, természetes kérilmények
kozott nevelt, 18 hénaposan leszedett Ganoderma Lidam gombakbél eballitott készitményekkel végezték, tehat
gyégyhatas is csak az ilyen, azaz 100%-ban Organigunddon termesztett gombaktdl varhato el igazan!



